
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

 «Волшебное искусство лепки», 

адаптированной для обучающихся с ОВЗ и с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),  

художественной направленности, стартового уровня, 

срок реализации: 1 учебный год (306 учебных часов) 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Волшебное искусство лепки» адаптированной для обучающихся с ОВЗ и с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

художественной направленности, стартового уровня, срок реализации: 306 

часов в год (далее - Программа), разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»,  

с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и норм 

СанПиН 2.4.2.2821-10 (постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.06.2011 № 85, изменения № 2, утвержденного 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от25.12.2013 № 72, далее СанПиН 2.4.2. 2821-10); 

требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и норм 

СанПиН 2.4.2.3286-15 (постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26, далее СанПиН 2.4.2.3286-15). 

 

Программы построена по принципу типовой модели дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ «Разноуровневая 

образовательная программа».  

Программа позволяет учитывать разный уровень развития и разную 

степень освоенности содержания обучающимися.  

Содержание и материал подобран по принципу дифференциации в 

соответствии со стартовым уровнем сложности.  

Образовательный процесс по Программе строится в соответствии с 

индивидуальными учебными планами в объединениях по интересам, 

сформированных в группы обучающихся одного возраста или разных 

возрастных категорий (разновозрастные группы), а также индивидуально.  

Срок реализации программы составляет один учебный год, объем 

Программы составляет 306 учебных часов. 

 Программа предполагает возможность обучения по индивидуальному 

учебному плану, что дает возможность более вариативно организовать 

образовательный процесс, оперативно подстраиваясь под интересы и 

способности, индивидуальные психофизические особенности обучающихся. 

Программа имеет художественную направленность 

 Форма обучения: очная, Программа может быть реализована с 

применением различных образовательных технологий, позволяющих 

обеспечить взаимодействие обучающихся и педагогических работников 



опосредовано (на расстоянии), в том числе с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Программа разработана для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) для возрастной группы от 7 до 18 лет.  

У обучающиеся данной группы имеется стойкое, выраженное 

недоразвитие познавательной деятельности вследствие диффузного 

(разлитого) органического поражения центральной нервной системы (ЦНС). 

В структуре психики обучающихся в первую очередь отмечается 

недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной 

активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, 

их слабой подвижностью и переключаемостью. 

Занятия по Программе даёт возможность обучающимся развивать 

мелкую моторику, зрительно-моторную координацию, способствуют 

выработке терпения, усидчивости, настойчивости, развивают творческие 

способности. 

Цель: освоение обучающимися искусства лепки, как одного из видов 

декоративно-прикладного искусства, создающего условия для раскрытия 

творческих способностей, самореализации. 

Задачи: 
 повышение уровня познавательной активности обучающихся; 

 развитие двигательной сферы (моторики мелких мышц пальцев рук, 

двигательной сноровки), развитие глазомера, точности, тонкости 

различия формы, цвета;  

 развитие творческих способностей, художественного вкуса; 

 развитие коммуникативных навыков; 

 развитие навыков социализации; 

 воспитание трудолюбия, умения доводить начатое дело до конца; 

 воспитание самостоятельности. 

Содержание Программы направлено на освоение обучающимися 

искусства лепки, используя разные технологии, способы и материалы.  

Деятельность по Программе предполагает выполнение работ, основой 

которых является индивидуальное и коллективное творчество. В ходе 

реализации Программы, обучающиеся изготавливают ряд изделий из глины и 

соленого теста: геометрические фигуры, плоские и объёмные формы, 

сувениры, украшения, рисуют на изделиях орнаменты, растительные формы. 

Выполняют работы по пластилинографии, изготавливают восковые 

декоративные свечи. 

Учебный курс состоит из следующих модулей:  

 работа с соленым тестом; 

 работа с пластилином; 

 работа с глиной; 

 работа по изготовлению восковых декоративных свечей. 



Отслеживание результатов освоения Программы осуществляется 

посредством мониторинга освоения программного материала, который 

проводится на начальном и итоговом этапе обучения.  

Результаты освоения Программы указываются в диагностической 

таблице.  

Программа предусматривает следующие виды контроля: 

 предварительный контроль проводится в начале учебного года, в целях 

определения уровня знаний и умений, обучающихся на начало 

обучения по Программе; 

 текущий контроль проводится на каждом занятии в форме 

педагогического наблюдения; 

 промежуточный контроль проводится 2 раза в год в форме выставок и 

защиты творческих работ; 

 итоговый контроль проводится в конце учебного года в форме 

викторины, итоговой выставки творческих работ. 
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